
АКТ ЗАМЕНЫ. 

 

 

 

 

В МАОУ «Гимназия» произведена замена блюд, а именно: «Колбаса 

отварная с маслом» на «Гуляш». Замена произведена с учетом равноценной 

калорийности. 

 

5 - 11 кл: 

Заменяемый 

продукт 

Замещающий 

продукт 

Выход Белки Жиры Углеводы Энер. 

ценность 

Колбаса отварная 

с маслом 

 90 

 

 

5,3 

 

 

9,5 

 

 

17,2 

 

 

184,2 

 

 

 Гуляш  90 

 

 

5,6 

 

 

9,8 

 

 

17,1 

 

 

201 

 

 

  

 

 

Технолог                                                                           Кушнирюк Ю.А.       

 

 

 

 

  



АКТ ЗАМЕНЫ. 

 

 

 

 

В МАОУ «Гимназия» произведена замена блюд, а именно: «Колбаса 

отварная с маслом» на «Котлету диетическую с маслом»». Замена произведена 

с учетом равноценной калорийности. 

 

1 - 4 кл: 

Заменяемый 

продукт 

Замещающий 

продукт 

Выход Белки Жиры Углеводы Энер. 

ценность 

Колбаса отварная 

с маслом 

 90 

 

 

5,3 

 

 

9,5 

 

 

17,2 

 

 

184,2 

 

 

 Котлета 

диетическая с 

маслом 

90 

 

 

4,8 

 

 

8,8 

 

 

15,9 

 

 

165,2 

 

 

  

 

 

Технолог                                                                           Кушнирюк Ю.А.       

 


