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Рацион Выход
Эн< ж  ̂

ц е н н о с т ь

ПОНЕДЕЛЕН пром . О гу р ец  свеж и й 20 3 9 , 4

у ТВ. П о д ж а р к а  из ф и ле  ку р и н о го 90 175,3

256 /2021 М ак ар о н ы  отвар н ы е 150 185,4

457 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 60,5

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

589,1

ВТОРНИК пром . З ел ен ы й  го р о ш ек  коне. 20 3 2 ,9 0

339 /2021 К о т л ет а  м ясн ая  с м аслом 90 151,5

377 /2021 П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 150 194

457 /2021 Ч а й  с сах ар о м 200 60 ,5

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

5 8 9 ,4

СРЕДА 356/2021 П еч ен ь  п о -стр о ган о вск и 90 2 3 6 ,4

утв. Р и с  п р и п у щ ен н ы й  с ово щ ам и 150 193,5

пром . С о к  (тетр ап ак ) 200 6 6 ,3 0

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

пром . Ф рукт 1 ш т. 90

587 ,1

ЧЕТВЕРГ 127/2021 С уп  го р о х о в ы й 2 00 /20 2 5 9 ,6

1452/2005 Х ач ап у р и  с сы ром 75 172,6

459 /2021 Ч ай  с сах ар о м , л и м о н о м 200/5 64 ,8

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 4 2 ,3 /4 8 ,6

587 ,9

ПЯТНИЦА пром . О гу р ец  свеж и й 20 39 ,4

339/2021 Б и то ч ек  м ясн о й  с м асл о м 90 241

202 /2021 К а ш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 150 154,3

496/2021 Н а п и то к  из ш и п о вн и к а 200 98,1

574 /573/2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

586 ,5

Технолог: Кушнирюк Ю.А.
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Рацион Выход
Э н е р .

ц е н н о с т ь

ПОНЕДЕЛЕН п ром . О гу р ец  свеж и й 40 4 5 , 2

утв. П о д ж а р к а  из ф иле ку р и н о го 90 1 7 5 , 3

256 /2021 М а к ар о н ы  отвар н ы е 200 2 7 1 , 1

457 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 6 0 , 5

5 74 /573 /2021 Х л еб  п ш е н и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

6 8 0 ,6

ВТОРНИК пром . З ел ен ы й  го р о ш ек  коне. 40 6 5 , 8

/2021 Г у л яш  из м яса 90 1 8 4 , 2

377/2021 П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 200 2 0 9 , 5

утв. Н а п и т о к  из яго д 200 8 9 , 8

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

6 9 0 ,4

СРЕДА п ром . П о м и д о р  свеж и й 40 8 7 , 3

356/2021 П еч ен ь  п о -стр о ган о вск и 90 2 6 8 , 4

утв. Р и с  п р и п у щ ен н ы й  с о во щ ам и 200 2 5 8

пром . С о к  (тетр ап ак ) 200 6 6 , 3

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

682 ,3

ЧЕТВЕРГ 127/2021 С уп  го р о х о в ы й 250 /20 3 0 2 ,4 5

1452/2005 Х ач ап у р и  с сы ром 100 2 2 0 ,5 5

459 /2021 Ч ай  с сах ар о м , л и м о н о м 200/5 64,8

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

п ром . Ф р у кт 1 ш т. 90

679 ,1

ПЯТНИЦА п ром . О гу р ец  свеж и й 40 4 5 , 2

339/2021 Б и то ч к и  м ясн ы е  с м аслом 90 2 4 1

202 /2021 К аш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 200 2 0 6 , 4

496 /2021 Н а п и то к  из ш и п о вн и к а 200 9 8 , 1

574/573 /2021 Х л еб  п ш е н и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 4 2 ,3 /4 8 ,6

6 7 8 ,4

Технолог: Кушнирюк Ю.А.

Зав.производством:


