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П О Н Е Д Е Л Ь Н И К З ав тр ак

214/2021
Каша молочная манная с 
маслом

150/5 2 0 2 ,6 0

пром. Коржик молочный 50 8 9 ,3 0

460/2021 Чай с сахаром 200 6 4 ,8 0

356.70

О бед

148/2021 Помидор свежий 30 5 9 ,1 0

327/2021 Бефстроганов из мяса 80 2 5 6 ,4 0

256/2021 Макаронные изделия отварю 200 2 7 1 ,1 0

457/2021 Чай с сахаром 200 6 0 ,5 0

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ ржаной 20/20 4 2 ,3 /4 8 ,6

738.00

В Т О Р Н И К З а в тр а к

275/2021 Омлет с маслом 90/5 1 2 5 ,60

пром. Печенье с маслом 40/5 5 6 ,4 0

456/2021 Чай с сахаром, лимоном 200/5 6 4 ,8 0

246,80

О бед

утв. Бедро куриное запеченое 100 2 1 8 ,3 0

377/380/2021 Сложный гарнир 50/150 2 5 9 ,3 0

459/2021 Чай с лимоном 200/5 6 4 ,8 0

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 6 3 ,4 /7 2 ,9

696.90

С Р Е Д А З а в тр а к

279/2021 повидлом 100/30 2 4 8 ,6 0

457/2021 Чай с сахаром 200 6 4 ,8 0

313.40

О бед

утв. Колбаски мясные русские 90 2 9 7 ,3 0

202/2021 Каша гречневая 200 2 0 6 ,4 0

494/2021 Компот из кураги 200 6 2 ,8 0

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 6 3 ,4 /7 2 ,9

702,80



Ч Е Т В Е Р Г З а в тр ак

227/2021 Каша молочная пшенная с 150/5 2 1 1 ,6 0

У Т В . Батон с сыром 50 1 5 6 ,80

457/2021 Чай с сахаром 2 0 0 6 4 ,8 0

433.20

О бед

98/2021 Свекольник со сметаной 250 2 6 9 ,2 0

утв. Эчпочмак 1 0 0 1 37 ,20

501/2021 Сок (тетрапак) 2 0 0 9 6 ,1 0

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ ржаной 2 0 / 2 0 4 2 ,3 /4 8 ,6

пром. Фрукт 1 шт. 9 0 ,0 0

747,10

П Я Т Н И Ц А З ав тр ак

267/2021 Яйцо отварное 40 9 5 ,4 0

535/2021 Пирожок печеный с мясом 70 8 5 ,3 0

457/2021 Чай с сахаром 2 0 0 6 4 ,8 0

245.50

О бед

148/2021 Огурец свежий 30 5 9 ,1 0

333/2021 Голубцы ленивые с соусом 90 1 96 ,50

377/2021 Пюре картофельное 2 0 0 2 4 8 ,9 0

491/2021 Компот из ягод 2 0 0 7 4 ,0 0

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ ржаной 2 0 / 2 0 4 2 ,3 /4 8 ,6

669.40
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