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ОСНОВНОЕ МЕНЮ. ОВЗ
1 . . ^  Г .^  ПО I П С  П О  * л п ПО o n o / i  \1 неделя (05-09 сфевраля 2024)

V° ’■X  ’ ' 5 г Р ац и он В ы х о д
Энер.

ценность

П О Н Е Д Е Л Е Н Д о п о л н и т ел ь н о е  п и та н и е

217 /2021

К а ш а  м о л о ч н ая  р и со в ая  с 
м асл о м

180/5 125 ,3

459 /2021 Ч ай  с сах ар о м , л и м о н о м 200/5  ^ 64 ,8

пром . П еч ен ье 50 102,3

2 9 2 ,4

З а в тр а к

п ром . О гу р ец  свеж и й 40 4 5 ,2

утв. П о д ж а р к а  из ф и ле  ку р и н о го 90 175,3

2 56 /2021 М а к ар о н ы  отвар н ы е 200 2 7 1 ,1

4 57 /2021 Ч а й  с сах ар о м 200 60,5

5 7 4 /573 /2021 Х л еб  п ш е н и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 42,3/48,6

680,6

В Т О Р Н И К Д о п о л н и т ел ь н о е  п и та н и е

550 /2021 М а н н и к  с п о в и д л о м 100/30 15 3 ,6

4 57 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 60,5

п ром . Й о гу р т 1 ш т. 36 ,8

25 0 ,9

З а в тр а к

п ром . З ел ен ы й  го р о ш ек  коне. 40 65 ,8

/2021 Г у л яш  из м яса 90 184 ,2

377 /2021 П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 200 20 9 ,5

утв. Н а п и то к  из я го д 200 89 ,8

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 42,3/48,6

690,4

С Р Е Д А Д о п о л н и т ел ь н о е  п и та н и е

2 83 /2021

П у д и н г  из т в о р о га  с м о л о к о м  
сгу щ ен н ы м

100/15 196,2

4 57 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 60 ,5

25 6 ,7

З а в тр а к

п ром . П о м и д о р  свеж и й 40 87,3

356 /2021 П еч ен ь  п о -стр о ган о в ск и 90 2 6 8 ,4

утв. Р и с  п р и п у щ ен н ы й  с о во щ ам и 200 258

п ром . С о к  (тетр ап ак ) 200 66 ,3

574 /573/2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 20 /20 42,3/48,6



682,3

Ч Е Т В Е Р Г Д о п о л н и т е л ь н о е  п и т а н и е

223 /2021 К а ш а  м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  с 180/5 197,3

63/2021 Б ато н  с сы р о м 15/35 124,5

457/2021 Ч ай  с сах ар о м 200 60,5

382,3

З а в т р а к

127/2021 С уп го р о х о в ы й 2 5 0 /2 0 302,45

1452/2005 Х ач ап у р и  с сы ром 100 220,55

459/2021 Ч ай  с сах ар о м , л и м о н о м 200/5 64,8

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 2 0 /2 0 4 2 ,3/48,6

пром . Ф рукт 1 ш т. 90

679,1

П Я Т Н И Ц А Д о п о л н и т е л ь н о е  п и т а н и е

286 /2021

С ы р н и к и  из т в о р о га  с м о л о к о м  
сгу щ ен н ы м 90/15 204

у ТВ. Б у л о ч к а  сем ей к а 50 105,4

457 /2021 Ч ай  с сах ар о м 200 60,5

369,9

З а в т р а к

пром . О гу р ец  свеж и й 40 45,2

339/2021 Б и то ч к и  м ясн ы е  с м аслом 90 241

202 /2021 К а ш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 200 206,4

496 /2021 Н а п и то к  из ш и п о в н и к а 200 98,1

574 /573 /2021 Х л еб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 2 0 /2 0 4 2 ,3/48 ,6

678,4
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