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П О Н ЕД Е Л Ь Н И К 50/2021 Икра кабачковая 20 9 9 ,8 0

утв. Поджарка из филе куриного 90 1 7 5 ,3 0

202/2021 Каша гречневая рассыпчатая 150 1 5 4 ,3 0

457/2021 Чай с сахаром 200 6 0 ,5 0

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ ржаной 20/20 4 2 ,3 /4 8 ,6

5 8 0 .8 0

ВТО РН И К 348/2021 Тефтели мясные с соусом 90 2 4 9 ,3 0

256/2021 Макароны отварные 150 1 8 5 ,4 0

496/2021 Напиток из шиповника 200 9 8 ,1 0

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 6 3 ,4 /7 2 ,9

6 6 9 .1 0

С РЕДА

328/2021
Жаркое по - домашнему с 
мясом 200 4 3 6 ,5 0

457/2021 Чай с сахаром 200 6 0 ,5 0

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ ржаной 50/50 1 0 5 ,7 /1 2 1 ,5

7 2 4 .2 0

Ч ЕТ В ЕРГ 148/2021 Помидор свежий 40 4 5 ,2 0

520/2021 Пельмени отварные с маслом 15 0/5 3 0 1 ,5 0

459/2021 Чай с лимоном 200/5 6 4 ,8 0

274/573/2021 Хлеб пшеничный/ржаной 50/50 1 0 5 ,7 /1 2 1 ,5

6 3 8 ,7 0

П Я Т Н И Ц А

Технолог: Кушнирюк Ю.А.

Зав.производством:
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3 неделя (19-22 февраля 2024) основная шкс

Рацион Выход ц е н н о с т ь

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К 50/2021 Икра кабачковая 40 1 2 4 . 3 0

У  Т В . Филе куриное запеч. с сыром 90 2 9 4 . 3 0

202/2021 Каш а гречневая рассыпчатая 180 1 8 5 . 8 0

484/2021 Кисель 200 7 5 . 6 0

574/573/2021 Хлеб пш еничный/ ржаной 20/20 4 2 , 3 / 4 8 , 6

7 7 0 .9 0

В Т О Р Н И К 348/2021 Тефтели мясные с соусом 90 2 4 9 . 3 0

256/2021 М акароны отварные 200 2 7 1 . 1 0

496/2021 Напиток из ш иповника 200 9 8 . 1 0

574/573/2021 Хлеб пш еничный/ ржаной 30/30 6 3 , 4 / 7 2 , 9

7 5 4 .8 0

С Р Е Д А 148/2021 Огурец свежий 40 4 5 . 2 0

328/2021
Ж аркое по -домашнему с 
мясом 250 4 8 6 . 3 0

491/2021 Компот из ягод 200 7 4 . 0 0

574/573/2021 Хлеб пш еничный/ ржаной 30/30 6 3 , 4 / 7 2 , 9

7 4 1 .8 0

Ч Е Т В Е Р Г 148/2021 Помидор свежий 40 4 5 . 2 0

520/2021 Пельмени отварные с маслом200/5 3 7 2 . 1 0

459/2021 Чай с лимоном 200/5 6 4 . 8 0

574/573/2021 Хлеб пшеничный/ржаной 50/50 1 0 5 , 7 / 1 2 1 , 5

7 0 9 .3 0

П Я Т Н И Ц А

Технолог: Кушнирюк Ю.А.

Зав.производством:


